
Primer trasplante de tráquea
que no necesita fármacos

contra el rechazo
El Clínic de Barcelona recubrió el nuevo órgano con células madre de la paciente

ESTHER ARMORA BARCELONA

Claudia Lorena Castillo, colom-
biana de 30 años, pasará a los ana-
les de la historia de la Medicina
como la primera paciente que re-
cibió un trasplante de tráquea y
no tuvo que medícarse para evi-
tar el rechazo. La joven, madre de
dos hijos, llevaba años de consul-
ta en consulta y no lograba supe-
rar su afección respiratoria, pro-
vocada por una tuberculosis. Tras
un duro peregrinaje de cuatro
años, sus problemas de tos e insu-
ficiencia se agravaron. Los sínto-
mas de asfixia le impedian inclu-
so cuidar de sus dos hijos de 15 y
4 años. Fue entonces cuando, se-
gún explica, se decidió a probar
esta nueva técníca. El doctor Pao-
lo Macchiarini, del Servicio de Ci-
rugla Torácíca del Hospital Clínic
de Barcelona, le propuso someter-
se a una intervención pionera que
ya había sido probada con éxito
en animales.

La infección de Claudia le ha-
bía causado un colapso severo jus-
to después de la bifurcación de la
tráquea, una obstrucción que le
impedla la circulación del aire ha-
cia el pulmón. El agravamiento
del problema impedía a la joven
llevar una vida normal, por lo que
el pasado mes de junio se le reali-
zó el trasplante.

Equipo internacional
Un equipo del Clínic, liderado por

el profesor Macchiarini, en cola-
boración con investigadores de las
Universidades de Bristol (Gran
Bretaña), Padua (Italia) y Milán
(Italia), extrajo de un donante
muerto -un paciente de 51 años fa-
llecido por hemorragia cerebral-
un segmento de siete centímetros
de traquea. Ese tejido fue poste-
riormente sometido a un riguro-
so proceso de depuración.

Tras 25 ciclos de lavado y una
vez comprobado que estaba lim-
pio de antígenos del donante, el
segmento de tráquea fue tratada
en el hospital barcelonés. Parale-
lamente, un equipo de investiga-
dores de la Universidad de Bris-
rol, dirigido por los profesores
Martín Birchall y Anthony Ho-
llander, cultivaron las células de
la paciente que iban a introducir
en la tráquea a trasplantar para
asegurar que no hubiera rechazo.

Estas células eran de tipo epí-
telial, tomadas de la tráquea, y cé-
lulas del cartílago (condrocitos).
Ya cultívadas, estas células se im-
plantaron en la parte interna y ex-
terna del tejido a insertar. Eso se
hizo con un novedoso biorreactor
diseñado en la Universidad de Mi-
lán.

~(Las células epiteliales revís-
tieron la cara interior de la trá-
quea, y los condrocitos, díferen-
ciados a partir de células madre
procedentes de la médula ósea, cu-
brieron la parte externm~, explicó
el científico del Clínic, quien re-

Claudia Lorena, a la salida del hospital./DM

sumió que ((de este modo el órga-
no resultante fue un hibrido con
células de la propia paciente)).
Una vez preparado el Órgano, (do
más sencillo es la intervencióm),
indicó Macchiaríni. ((Se coloca 
simplemente se sutura, sin más>),
dijo el profesor del Clínic, aunque
reconoció que la complicación vie-
ne a la hora de conectar toda la
red de vasos sanguíneos.

Cinco meses después de la in-
tervención, que hoy publica la re-
vista (~The Lancet)), la paciente
puede llevar una vida normal, su
pulmón ventila con normalidad y

no necesita medicación. El profe-
sor Macchiarini avanzó que este
triunfo de la ingeniería celular
puede convertirse en una alerna-
tica para el trasplante de otros ór-
ganos complejos como el colon o
el esófago. Anunció también que
el hospital barcelonés dispone de
un banco de tráqueas ((lavadas,
aunque no repobladas)). Aunque
no se conoce con certeza quien
será el próximo paciente a tras-
plantar con esta técnica, Paolo
Macchiarini adelantó que una mu-
jer con cáncer de tráquea podría
ser la candidata.

«Todavía no
puedo creer
que volveré
a nadar»
E.A. BARCELONA

La vida de Claudia Lorena
dio un giro de 90 grados el
pasado 12 de junio cuando
un equipo del Hospital Clí-
nic de Barcelona le tras-
plantó una nueva tráquea
que le permitió tomar de
nuevo las riendas de su
vida social y familiar.

La joven colombiana,
que llegó a la capital cata-
lana hace diez años, lleva-
ba meses sin poder llevar
a sus hijos al parque.

((Los problemas respira-
torios y de tos me impe-
dian hacer una vída nor-
mal>), indicó. Ahora, cinco
meses después de pasar
por el quirófano, Claudia
disfruta de su familía y
vuelve a tener una vida
normal. ~~Antes vicia más
en el Clínic que en mi
casa,, afirma la paciente.

Admite, no obstante, que
sintió miedo al saber que
era la primera persona que
se sometla a una operación
de estas características.
Claudia no sólo ha recupe-
rado la sonrisa sino que
también se prepara para
retomar una de sus aficio-
nes predilectas, la nata-
ción.

~(Ahora no puedo nadar
todavía, pero espero que
en poco tiempo pueda vol-
ver a la piscina,, dijo la pa-
ciente, quien reconoce que,
de no ser por la interven-
ción, su futuro pasaba por
una extirpación de pul-
món.
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